GIẢI PHÁP NÂNG CAO 
 PHƯƠNG PHÁP DẠY VÀ HỌC MÔN TOÁN ĐỐI VỚI HỌC SINH HỆ 9+4
Ths. Phạm Thị Thu Nga – Giảng viên Tổ toán – Khoa Khoa học Cơ bản

1- Tâm sinh lý giai đoạn vị thành niên (15-18 tuổi) 
Tâm sinh lí giai đọan vị thành niên (15 – 18 tuổi), đây là giai đoạn chuyển tiếp của sự phát triển từ tuổi thơ sang người lớn, giai đoạn đặc biệt của cuộc đời mỗi con người vì lứa tuổi vị thành niên là lứa tuổi có những thay đổi đột ngột nhanh chóng về tâm sinh lý, rõ nét về cả thể chất lẫn tinh thần. Nếu như hình dáng vẻ bên ngoài trẻ giống người lớn thì về mặt tâm lý xã hội trẻ vẫn còn rất trẻ con, chính vì vậy tự bên trong trẻ đã xảy ra sự mất cân bằng rất lớn mà nếu chúng ta không hiểu, không thông cảm, không giúp đỡ kịp thời sẽ rất dễ xảy ra những hậu quả đáng tiếc.
Luật giáo dục Việt Nam đã khẳng định: “Giáo dục trung học Phổ thông nhằm giúp học sinh củng cố và phát triển những kết quả của trung học cơ sở, hoàn thiện học vấn phổ thông và những hiểu biết thông thường về kĩ thuật và hướng nghiệp để tiếp tục học đại học, cao đẳng, trung học chuyên nghiệp, học nghề đi vào cuộc sống lao động”. Trong những năm gần đây, hoạt động dạy nghề đang được Đảng và Nhà nước quan tâm - là một nội dung ưu tiên trong chính sách phát triển nhằm đáp ứng nhu cầu của thị trường trong nước và quốc tế về lao động kĩ thuật. Nhìn chung số lượng công nhân kỹ thuật của cả nước đang thiếu về cả số lượng và yếu cả chất lượng. Muốn có đội ngũ công nhân có tay nghề cao thì đòi hỏi phải có nền tảng về kiến thức phổ thông vững chắc. Là một trong những môn học cơ bản đáp ứng được phần nào những yêu cầu trên và là công cụ đắc lực cho các ngành nghề trong trường trung học chuyên nghiệp, môn Toán được coi là chìa khóa đi vào các môn chuyên ngành. 
Hiện nay việc dạy và học môn toán trong hệ TCCN đang dần được đổi mới và ứng dụng nhiều phương pháp khác nhưng chất lượng học tập bộ môn vẫn hạn chế. Điều này đã ảnh hưởng rất lớn đến kết quả học tập các môn học khác cũng như việc ứng dụng kiến thức của môn toán vào các môn chuyên ngành mà học sinh theo học. Hầu hết học sinh không còn thói quen vào khả năng vận dụng kiến thức toán vào các môn chuyên ngành, thậm chí ngay cả ứng dụng vào những bài tập cơ bản. 
Thực tế đầu vào học sinh của hệ trung cấp chuyên nghiệp (TCCN) quá thấp, phần nhiều các học sinh không vào được trung học phổ thông (THPT) thì mới vô các trường nghề, một số học sinh do không có điều kiện theo học THPT (đối tượng vừa làm vừa học nên không có thời gian để học). Với lứa tuổi này, với trình độ học sinh như thế thì giờ vẫn trang bị cho học sinh những kĩ năng cần thiết, ví dụ như: Kỹ năng vẽ đồ thị, kỹ năng tính tóan, kỹ năng mô hình hóa các tình huống khác nhau, kỹ năng sử dụng công thức cho các  ngành nghề, kỹ năng phân tích dữ liệu toán: Khi gặp từng trường hợp cụ thể trong các môn chuyên ngành phải biết được đó thuộc dạng nào mà mình đang học để áp dụng vào và tính toán cho đúng.
Trên cơ sở quan niệm coi việc dạy học môn Toán ở hệ TCCN là những tác động sư phạm cho thấy tính mục đích của nó. Điều ấy cần xác định rõ ràng những mục tiêu mà GV cần hướng tới những kết quả phát triển ở học sinh mà họ mong muốn đạt được khi dạy học môn toán của hệ TCCN. Nhờ vậy, mục đích dạy học môn Toán ở hệ TCCN ở mức độ phát triển mong muốn cụ thể được đặt ra và những tác động sư phạm hướng tới giải quyết chúng.
	Trường Trung học chuyên nghiệp nói chung, trường CĐKT Lý Tự Trọng nói riêng, hệ TCCN tuyển học sinh đầu vào đã tốt nghiệp Trung học cơ sở, đầu ra lớp 12, đào tạo chính là các ngành nghề, số đông học sinh không đủ khả năng để tiếp tục học Trung học phổ thông. 
Vì vậy, đối với đối tượng này,  giáo viên dạy Tóan nói riêng phải có những biện pháp rèn luyện những kĩ năng kiến thức toán vào các môn chuyên ngành thì đòi hỏi kiến thức phải chọn lọc.
2- Giải pháp
2. 1. Coi trọng đúng mức việc trang bị đầy đủ kiến thức cơ bản, chính xác
- Trang bị phương pháp giải các bài toán cơ bản cho học sinh: các loại toán cơ bản bao giờ cũng có phương pháp giải cụ thể, thậm chí một loại toán còn có nhiều cách giải. Đây là cơ sở để học sinh giải được các bài toán khác trong các môn chuyên ngành
Ví dụ: Kiến thức toán cơ bản ứng dụng trong môn chuyên ngành, chẳng hạn như các phép toán về véctơ sẽ phục vụ cho học sinh  tiếp thu tốt hơn kiến thức của  bộ môn cơ kĩ thuật trong ngành cơ khí; lượng giác phục vụ cho học sinh khi giải các bài toán về điện, …
2.2. Hình thành những qui trình giải tóan và vận dụng những qui trình đó
Theo Polia, có bốn bước giải toán:
* Bước 1: Tìm hiểu nội dung bài toán: 
Học sinh phải phân tích kĩ bài tóan: giả thiết cho cái gì? Cần chứng minh (tìm) cái gì? để biết được bài toán cần phải làm gì?
* Bước 2: Xây dựng chương trình giải: 
Ở bước này, học sinh xác định được kiến thức để giải quyết bài toán đã cho.
Đối với học sinh hệ TCCN, nên xây dựng chương trình giải từng bước một (phân bậc mịn) 
	* Bước 3: Thực hiện chương trình giải:
Học sinh dùng phương pháp tổng hợp để để trình bày lời giải
* Bước 4 :Kiểm tra và nghiên cứu lời giải 
 Ví dụ: (phân bậc mịn trong giải toán)
 Giải và biện luận phương trình theo tham số m: 
					m (x -2) = 3x + 1
						Giải:
			Ta có:   m (x -2) = 3x + 1

 mx - 2m = 3x + 1

 mx - 3x = 2m + 1

 (m - 3)x = 2m + 1  (1)
(đây là phương trình dạng: ax = b; với a = m - 3; b = 2m + 1)





Nếu (m - 3  0  m  3) thì (1)  x =   là nghiệm

Nếu (m - 3 = 0  m = 3). Khi đó (1) trở thành: 0x = 7 (vô lí)


Vậy: m  3 phương trình có nghiệm x = 
	     m = 3 phương trình vô nghiệm
Sai lầm của học sinh khi giải những dạng bài như thế này là không xét hệ số a = m - 3.


Tài liệu tham khảo
1. Tâm sinh lý giai đoạn vị thành niên (15-18 tuổi) – Bộ y tế Viện sức khỏe nghề nghiệp và môi trường.
2. Một số giải pháp phát triển giáo dục nghề nghiệp trong giai đoạn hiện nay – Tạp chí Cộng sản 29/5/2015.
3. Polya G. (1997), Saùng taïo toaùn hoïc, Nxb Giaùo duïc.
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